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अबला जीवन तेर� हाय कहानी! 

जंग ए आजाद� के दौर म� राष्ट्रक�व मैथल�शरण गुप्त ने आंख के आंसूओं म� अपनी कलम डूबाकर इन 

पंिक्तय� क� रचना क� थी 

अबला जीवन हाय तेर� यह� कहानी ! 

आंचल म� है दधू और आंख� म� पानी 

आज़ाद� के दौर म� यह कहानी बहुत कुछ बदल चकु� है। देश क� म�हलाएं सातव� आसमान म� देश का 
झंडा गाड़कर कल्पना चावला बन रह� ह�। �करन बेद� बनकर अपरा�धय� से लोहा ले रह� ह�। अरुणा राय 

और मेधा पाटेकर बनकर सामािजक अन्याय से जूझ रह� ह�। प्र�तभा पा�टल जैसी राजनेता बनकर देश 

के सव�च्च पद पर आसीन है। मीरा कुमार जैसी �वदषुी बनकर लोकसभा क� सदारत क� रह� ह�। अरुणा 
आसफअल�, मदर टेरेसा इं�दरा गांधी सुब्बाल�मी, लता मंगेश्कर जैसी होकर भारत रत्न बन चकु� है। 

�कंतु ऐसी भी अभी तक लाख� ह�,जो गभर् म� ह� कत्ल कर द� जाती ह�। दहेज क� ब�लवेद� पर िजंदा जला 
द� जाती है। िजन पर नशृंस ढंग से तेजाब फ� क �दया जाता ह�। िजनको जबरन अपहरण करके 

वेश्यालय� म� गकर्  कर �दया जाता है। करोड� ऐसी है जो स्कूल तक नह�ं जा पाती है। बाल मजदरू� करने 
के �लए मजबूर ह�। सा�हर ने बड़ी मा�मर्क पंिक्तया ं�लखी थी जो आज भी प्रास�ंगक ह�। 

औरत संसार क� �कस्मत है �फर भी तक़द�र ह� हेठ� है 

अवतार पैगंबर जनती है �फर भी शैतान क� बेट� है 

8 माचर् अतंरार्ष्ट्र�य म�हला �दवस पर क� द्र�य सरकार ने संसद के पटल पर म�हला आर�ण �वधेयक को 
पेश करने का संकल्प �दखाया है। इस �वधेयक के तहत संसद और राज्य क� �वध�यकाओं म� म�हलाओं 
को 33 फ�सद� आर�ण प्रदान करने का प्रावधान प्रस्ता�वत �कया गया है। राज्य सभा ने इस �वधेयक 

को पा�रत कर �दया है, �कंतु लोकसभा के पटल पर अभी तक इसे पेश नह�ं �कया गया है। लोकसभा म� 
यह �वधयेक पा�रत हो जाएगा, अभी इसम� संशय बरक़रार है। इस �वधेयक पर सब राजनी�तक दल� 
क� सहम�त अभी तक बन नह�ं पाई है। लाल ूयादव और मुलायम �सहं क� पा�टर्यां इस प्रस्ता�वत 

�वधेयक क� सदैव ह� मुखर �वरोधी रह� ह�, क्य��क समाजवाद� पाट� और राजद म�हला आर�ण 

�वधेयक के तहत �पछड़ी म�हलाओं को आर�ण देने क� �हमायती रह� है। अथार्त आर�ण के अदंर ह� 
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एक और आर�ण प्रदान कर �दया जाए। भारत क� पंचायत� म� म�हलाओं को पचास फ�सद� आर�ण 

प्राप्त हो ह� चकुा है। 

जंगे आजाद� के इ�तहास म� राजा राममोहन राय, ईश्वरचदं्र �वद्यासागर, स्वामी दयानंद और 

�ववेकानंद और सर सैयद अहमद ख़ान ने अत्यंत मुखर तौर पर म�हलाओं के सशिक्तकरण के प� म� 
अपना स्वर बुलंद �कया था। स्वामी दयानंद ने प्रखर स्वर म� उद्घोष �कया था �क केवल मा ंह� बच्च े

का प्रथम गुरुकुल होती है। य�द वह ह� �श��त है तो समस्त प�रवार �श��त हो जाता ह�। ब्रम्हसमाज 

और आयर्समाज ने स्त्री �श�ा के �लए अप्र�तम कायर् �कया। सवर्�व�दत है �क सामंती काल म� 
म�हलाओं क� सामािजक दशा �नरंतर ह� खराब होती चल� गई थी। पुनर्जागरण काल म� िजसे आमतौर 

पर रैनेसां के नाम से जाना जाता रहा है म�हलाओं के �वषय म� भारतीय समाज का नज़�रया बहुत सारे 

सामािजक सुधारक� क� बहुत जद्दोजहद के पश्चात ह� कुछ प�रव�तर्त हुआ । इस काल म� सामािजक 

रुप से यह समझा सोचा जाता रहा �क म�हलाओं को का स्थान केवल घरबार तक ह� सी�मत रहे। बस 

यह� बहुत है कुछ है उनके �लए। यहा ंतक �क सती प्रथा जैसी नंशसृ सामािजक कुप्रथा को ध�मर्क तौर 

पर बाकायदा म�हमामं�डत �कया गया। एक दौर �वशषे के भारतीय समाज म� म�हलाएं और द�लत 

दोनो ह� दोयम दज� के नाग�रक बन गए थे। हांला�क इस काल म� भी रिजया सुल्ताना, चांद बीबी, 
नूरजहां, अ�हल्याबाई होल्कर जैसी म�हलाएं इ�तहास के पटल पर उभर�, �कंतु आमतौर पर ये सभी 
उच्च सामंती प�रवार� से संबं�धत रह� थी। अगेंर्जी काल पर नज़र डाले तो महारानी ल�मीबाई, बेगम 

हजरतमहल, उदा देवी, अवंतीबाई जैसी �कतनी ह� वीरांगनाए ंसन ्1857 के प्रथम स्वातंत्रय संग्राम क� 
कयादत करती रह�। इसके बाद जंग ए आज़ाद� के दौर म� मैडम भीकाईजी कामा, ऐनी बेस�ट, सरोजनी 
नायडू, कस्तूरबा गांधी, कमलादेवी चट्टोपाध्याय, बानो जहांगीर कोयाजी, ल�मी सहगल, उषा मेहता 
और अरुणा आसफअल� जैसी मध्यवग�य म�हलाओं ने सावर्ज�नक राजनी�तक संघषर् म� बहुत बुलंद� 
हा�सल क�। 

�वगत 63 साल� के आजाद� के दौर म� देख ेतो म�हलाओं के मध्य �श�ा द��ा के �ेत्र म� गुणात्मक 

प�रवतर्न आया है। सामािजक बे�ड़यां �नरंतर टूट रह� ह�। देश आज भी एक बहुत बहादरु प्रधानमतं्री के 

तौर पर इं�दरा गांधी को स्मरण करता है। भारत रत्न जैसा सव�च्च सम्मान सन ्1942 क� अजेय 

योद्वा अरुणा आसपफअल�, गर�ब� क� मसीहा मदर टेरेसा, राजनेता इं�दरा गांधी, �वरल गा�यका एम 

एस सबु्बाल�मी और लता मंगेशकर को प्रदान �कया गया। 

महादेवी वमार् जैसी �वल�ण क�वयत्री देश म� सूयर्कांत �त्रपाठ� �नराला और स�ुमत्रानंदन पंत जैसा ह� 
सम्मान पाती है और लाख� भारतवा�सय� के �लए प्रेरणा स्रोत बन जाती है। महाश्वेतादेवी, अमतृा 
प्रीतम, अरंुधती रॉय और अ�नता देसाई जैसी ले�खकाएं उभरती ह� और भारतीय सा�हत्य को बेहद 

समदृ्व कर जाती ह�। अमतृा शरे�गल अजंल� इला मेनन जैसी प�टर कलाकार� का सार� द�ुनया लोहा 
मानती है। लता मंगेशकर साथ ह� साथ एम.एस.सबु्बाल�मी, बेगम अख्तर, गंगूबाई हंगल, �गरजा 
देवी, �कशोर� अमोनकर, प्रभा आत्रो जैसी गा�यकाएं आजाद� के दौर क� अ�मट स्वरलह�रयां बन जाती 
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ह�। सामािजक संघषर् के मैदान म� आईएएस का प�रत्याग कर अरुणा रॉय अपना इक़बाल बुलंद करती 
है। मेधा पाटेकर यहा ंवहां अपना परचम लहराती है। �सनेमा के �ेत्र म� भी मीरा नायर, शबाना आजमी, 
अपणार् सेन क� योग्यता को समूची द�ुनया ने स्वीकारा है। 

वायुसेना के लड़ाकू �वमान� को उड़ाती हुई म�हलाओं को देखकर प्रतीत होता है �क अब आसमान को छू 

ह� लेगीं भारत क� म�हलाएं! हर �ेत्र म� म�हलाएं बहुत कुछ हा�सल कर चकु� ह�, �कंतु मंिजल अभी भी 
बहुत दरू है। देश क� आधी अनपढ आबाद� म� अस्सी फ�सद� संख्या म�हलाओं क� है। गांव देहात� म� 
बदलाव क� ग�त अत्यंत धीमी रह� है। क�थत तौर पर �वक�सत पंजाब और ह�रयाणा म� स्त्री-पुरुष 

आबाद� के अनुपात आ चकुा गंभीर असंतुलन दशार्ता है �क गभर् म� कत्ल कर द� जरने वाल� कन्याओं 
क� तादाद �नरंतर बढ रह� है। लड़�कय� के �वषय म� सामंती सोच अभी तक �कतनी ताकतवर बनी हुई। 
इस सोच को बदलना होगा और कन्या भूर्ण हत्या कानून का अत्यंत कड़ाई से पालन करना ह� होगा। 
अन्यथा इस भयावह प्राकृ�तक असंतुलन पर काब ूपाना मुिश्कल हो जाएगा। इस बारे म� आयर् समाज 

एवं अन्य ध�मर्क संगठन प्रग�तशील भू�मका �नवार्ह कर सकते ह�, िजनका जनमानस पर अच्छा खासा 
प्रभाव है। संसद द्वारा �श�ा को मौ�लक अ�धकार बना �दए जान ेके पश्चात इस बात ह� आशा जग 

चकु� है �क अब देश म� कोई बच्चा अनपढ़ नह�ं रह पाएगा। देर से ह� सह� एक शानदार शुरुआत हुई है, 

बशत� इस पर सख़्ती अमल �कया जाए और सवर्�श�ा अ�भयान कह�ं भ्रष्टाचार क� भ�ट न चढ़ जाए, 

जब देश क� सब म�हलाएं �श��त हो जाएगी ंतब हम कह सकेग� �क अब अतंरार्ष्ट्र�य म�हला �दवस 

मनाने का हमारे �लए काई मतलब है। 
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