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बडती हुई आबाद� िजम ् मेदार कौन 

 
भारतवषर् क� आबाद� बहुत तेजी के साथ बढ़ रह� है। देश के �लए सबसे अहम ज�टल सवाल� म� �नरंतर ग�त से 
बढ़ती हुई आबाद� का सवाल एक अहम सवाल है। भारत को द�ुनया के सबसे तजेी के साथ आ�थर्क तरक् क� 
करने वाले राष् ट्र� क� कतार म� अब चीन के साथ बाकाय़दा शा�मल �कया जाता है। उल् लेखनीय है �क आ�थर्क 
�ेत्र म� चीन ने जापान को पीछे छोड़त ेहुए, अमे�रका के पश् चात दसूरा स् थान प्राप् त कर �लया है। चीन के साथ 
प्राय: भारत क� तुलना होती रहती है, क् य��क चीन भी ऐ�तहा�सक तौर पर भारत क� तरह एक गुलाम देश रहा, 
िजसे साम्रज् यवा�दय� ने स�दय� तक लूटा खसोटा बबार्द �कया। इ�तहास म� �ब्र�टश साम्राज् यवा�दय� ने चीन को 
युद्ध� म� परािजत कर उसे अफ�म तक खाने पर �ववश �कया। जापानी साम्रज् यवा�दय� ने मंच�ूरया पर कब् जा 
करके चीन को तहस नहस करने का प्रयास �कया। 1948 म� साम् यवाद� इंकलाब के पश् चात चीन को 
साम्राज् यवाद के �शकंजे से �नजात़ हा�सल हुई। भारत क� ऐ�तहा�सक कथा चीन के साथ बहुत सी बात� म� 
एकरूपता रखती है। भारत और चीन �वशाल भ-ूभाग और आबाद� वाले राष् ट्र रहे। दोन� ह� अत् यंत गौरवशाल� 
अतीत वाले देश भी रहे। दोन� ह� देश� को बाहर� हमल� को बारम् बार झलेना पडा।़ अनेक बो�लय�, भाषाओ,ं धम� 
और जा�तय� वाला समाज दोन� देश� म� �वद्यमान रहा। 
आजाद� के बाद भारत ने बहुदल�य लोकतंत्र को अपनाया तो चीन ने एक दल�य साम् यवाद� व् यवस्  था का दामन 
थामा। �वशाल बढती हुई आबाद� के प्रश् न को लेकर चीन ने प्रारम् भ के 28 वष� तक कदा�चत ध् यान नह�ं �दया। 
भारत म� भी प�रवार �नयोजन के अ�भयान ने सन ्70 के दशक म� कुछ जोर पकडा ़था। चीन म� तकर�बन इसी 
काल म� कामरेड माओ क� 1976 म� मतृ् यु के पश् चात कामरेड ड�ग श् याओ �पगं क� हुकूमत ने आबाद� के 
�नयंत्रण पर गंभीर कदम उठाए। सन ्1979 म� साम् यवाद� चीन म� बहुत से प�रवतर्न� के साथ एक प�रवार एक 
बच् चा का नारा गूंज उठा। चीन क� आबाद� उस वक् त़ तकर�बन 100 करोड़ थी, जब�क भारत क� आबाद� 
लगभग 70 करोड़ थी। प�रवार �नयोजन पर चीन म� बहुत सख् ती के साथ अमल �कया गया। आज चीन क� 
आबाद� लगभग 150 करोड़ है और भारत क� 120 करोड़। मोटे तौर पर इस अव�ध म� चीन क� आबाद� म� 50 
करोड़ क� और भारत क� आबाद� म� भी 50 करोड़ क� जनसखं् या क� बढोत् तर� को दजर् �कया गया। प�रवार 
�नयोजन शुरू करते वक् त़ भारत क� आबाद� चीन के मुकाबले लगभग 30 करोड़ कम थी, �फर भी दोन� देश� क� 
आबाद� �वगत 30 वष� के दौरान तकर�बन 50 करोड़ अ�धक बढ�।़ इसका स् पष् ट अथर् है �क भारत क� आबाद� 
चीन क� तुलना म� 20 फ�सद� अ�धक बढ�।़ चीन ने अत् यंत कामयाबी के साथ अपनी आबाद� क� बढोत् तर� पर 
काबू पा �लया और भारत इस �ेत्र म� नाकाम �सद्ध हुआ।। 
भारत म� 70 के दशक म� शुरू हुए प�रवार �नयोजन कायर्क्रम ने 25 जून 1975 को थोपे गए आपातकाल के 
दौरान एक �वकृत रूप धारण �कया। इं�डयन ब् यूरोके्रसी क� आक्रमकता ने प�रवार �नयोजन कायर्क्रम पर कुछ 
बदनुमा दाग अ�ंकत कर �दए। वषर् 1977 के चनुाव म� इं�दरा गॉधंी और संजय गॉधंी के साथ ह� कॉगें्रस सरकार 
क� शमर्नाक �शकस् त हुई। इस �शकस् त का अहम कारण बहुत कुछ प�रवार �नयोजन कायर्क्रम को जबरन थोपे 
जाने के कारण हुई आम जनमानस क� नाराजगी को समझा �वचारा गया। इसके बाद तो ऐसा कुछ दौर �सयासी 
दौर शुरू हुआ �क भारतीय राजनी�तक दल� ने अपने ऐज�ड� से ह� प�रवार �नयोजन कायर्क्रम को बेदखल कर 
�दया। राष् ट्र�य कॉगें्रस ने तो प�रवार �नयोजन का नाम तक लेना बंद कर �दया। यहॉ ंतक प�रवार �नयोजन 
कायर्क्रम का नाम तक बदलकर उसे प�रवार कल् याण कायर्क्रम का बना �दया गया। देश क� आबाद� �नयंत्रण के 
�लए िजस प्रबल राजनी�तक इच् छा शिक्त क� दरकार है, उसका मुकम् मल आभाव �वगत अनेक दशक से रहा है। 
प�रणाम सामने आ चुका है �क भारत अब जनसखं् या �वस् फोट के कगार पर है। 

Rep
rod

uc
ed

 by
 w

ww.ho
bb

ys
ho

bb
y.c

om
 w

ith
 au

tho
r's

 pe
rm

iss
ion



राष् ट्र क� समस् त आ�थर्क प्रग�त क� रफ्तार को बढती हुई जनसखं् या और अमीर- गर�ब के मध् य बढती खाई ने 
बेमानी करके रख �दया। �वशषेकर उत् तर भारत के चार प्रांत, िजनम� उत् तर प्रदेश, मध् य प्रदेश, राजस् थान और 
�बहार सबसे प्रमुख ह�, जनसंख् या �वस् फोट के �लए जागतृ ज् वालामुखी बन चुके ह�। इनसे सटे हुए झारखंड, 

छत् तीसगढ़, उत् तराखंड, ह�रयाणा आ�द म� भी हालात अच् छे नह�ं ह�। �सफर्  द��ण भारत के कुछ प्रात� ने 
�वशेषकर त�मलनाडू, केरल, कनार्टक ने आबाद� �नयंत्रण के �ेत्र म� उल् लेखनीय कामयाबी हा�सल क�। द��ण 
भारत म� आबाद� �नयंत्रण का शे्रय तो वहां �श�ा द��ा के �ते्र म� हा�सल क� गई शानदार कामयाबी को जाता 
है। उत् तर भारत म� तो आज भी आधी आबाद� अनपढ़ है और बेहद गर�ब है। यहां के आठ राज् य� को हाल ह� 
म� यूएन ऐज�सी द्वारा सहारा अफ्र�का के देश� से भी अ�धक भूखा नंगा करार �दया गया। । 
द��ण भारत ने इस अवधारणा को सत् य �सद्ध कर �दखाया है �क गहन पढाई �लखाई का आबाद� �नयंत्रण से 
बहुत गहरा अंतरसंबध है। उत् तर भारत म� फैल� ज़हालत ने यक�ऩन इस संपूणर् इलाके को जनसंख् या �वस् फोट 
के कगाऱ तक पंहुचा �दया। आ�खरकार भारतीय संसद ने बहुत �हलो हुज् जत के साथ �श�ा को मौ�लक 
संवैधा�नक अ�धकार बना �दया। देर से ह� सह� यह एक जबरदस् त कदम है जो य�द संजीदगी से उठाया गया 
तो भारत का मुस् तक़�बल बदल कर रख देगा। चीन ने बरस� बरस पहले बाल मजदरू� और अ�श�ा के अ�भशाप 
से �नजात प्राप् त कर ल� थी। यह� वह �व�शष् ट कारण है �क चीन अब तो जापान से भी आगे �नकाल रहा है। 
भारत को जनसंख् या �वस् फोट के प्रश् न पर अब बहुत गंभीरता से �वचारना होगा, अन् यथा राष् ट्र क� समस् त 
आ�थर्क तरक् क� बेमानी �सद्ध हो सकती है। इसके �लए �श�ा द��ा के प्रसार प्रचार के साथ ह� साथ देश के 
प्रबुद्ध सचते लाग� को कुछ राजनी�तक सामािजक कदम भी उठाने होग� िजससे �क आबाद� �नयंत्रण का प्रश् न 
प्रबल तौर पर राजनी�तक दल�, सामािजक संस् थाओं और मी�डया के ऐज�ड ेपर आ सके 

पी के रॉय 
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